JOPOI'ME HAIIN BEPEMEHHBIE, ¢ 01.03.2022 na 6a3ze KJ1O Ne 1
orkpbiTa IIIKOJIA MATEPUHCTBA!!!

OcHoBHO¥ 1eb10 [1IK0BI ABIACTCS MPOBEACHNE TICUXOMPOPIITAKTUICCKOM
MIOJITOTOBKU OEPEMEHHBIX JKEHIITUH K POJIaM U MOATOTOBKA CEMbE K POKICHUIO
pebeHka

OcHoBHBIME 3aga4amu [1IKOJIBI SBIISIOTCS:

- TOBBIIIICHUE Y OCPEMEHHBIX JKESHIITUH YPOBHS 3HAHHM 110 BOIIPOCAM
OepeMEeHHOCTH,

POJIOB U MAaTEPUHCTBA,;

- ICUXOJIOTHYECKAsI TIOJITOTOBKA OEPEMEHHBIX KEHIIIMH K MAaTEPUHCTRY;
OIICHKA YMOIIMOHAILHOTO COCTOSTHUS OEPEeMEHHUX JKEHIITMH HA OCHOBE
AHKETUPOBAHUS

Y MHJIMBUIYaTbHBIX OCCes;

- Tpo(UITAKTUKA TTOCTIEPOIOBOH JICTIPECCHU;

TUTHCHUYECKOE BOCITUTAHUE U (POPMHUPOBAHUE Y OCPEMEHHBIX KEHIIMH
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

uka 00yvyenus B lllkosie marepuncTBa 11 3anaTuii mo 60 MunyT.
Yacrora 3ansaTuii — 1 pa3 B He1eJ110

3aHATHA NPOBOAAT aAKYHIEPbI-THHEKOJI0TH, HCOHATOJIOTH, MEeAUIMHCKHU I
NCHXO0JIOT.

3aHATHS NPOXOAAT esKeHeaeJabHO o cpeaam B 12.00.

3ansaTus npoxoaat B 1 kopmyce IlepyHaTaJbHOIO HEHTPA B KaOuHeTe Ne
18.

Templ 3anatuii B llIkosie marepuHcTBa:

1. ®usnonorus 6epeMeHHOCTH: PUZUOIOTUIECKHAE U3MEHEHHUS B OPTaHU3ME
KEHIIMHBI, IEPUOBI OepeMeHHoCcTH. Pa3BuTHe 11012 IO MecsIIiam
OEpEeMEHHOCTH, €T0 PEaKI[MU Ha BHEITHUE pa3ApakuTenn. PanronansHoe
NUTaHUE.

2. OOpa3 Xu3HU BO BpeMs 0€pEMEHHOCTH: MOJIE3HBIE U BPEIHbBIC TIPUBBIYKH.
duznyeckue ynpaxHeHHsI BO BpeMs 0epEeMEHHOCTH.

3. ®u3noNorHs POAOB: MOATOTOBKA K MOCTYIIJICHUIO B POJIZIOM, TIEPUOIBI
pOZOB.

4. TlocnepooBblii epuoA: IpeObIBaHUE B POAAOME, OPraHU3ALMS TPYAHOTO
BCKapMJIMBaHHUsI, TUTAHUE U TUTUEHA, KOHTPALICTILIUSI.

5. ¥Yxo01 3a peOeHKOM: 0COOEHHOCTH HOBOPOXKAEHHOT0, TIpaBHJIa YX0/a 3a
peOEeHKOM, TPUBHUBKH, JJOMAIITHSS alTeuKa.

6. 3akoHOmaTENbHBIC TIPaBa MATEPUHCTBA, COIMATBLHBIC TAPAHTHH O€pEMEHHBIM
Y MOJIOJIBIM POJUTEIISIM.

7. Tlcuxonorusi 6epeMeHHOCTU: OEPEMEHHOCTh KaK HOBBIM KU3HEHHBIN 3Tan B
KU3HU )KEHIIIUHBI, 0COOEHHOCTH OTHOILIEHUI B CEMbE BO BpeMsi OEpEMEHHOCTH.



8. Ilcuxonorus poaos.

9. Ilcuxonoruueckne 0COOEHHOCTH MOCIEPOAOBOrO MEPUOAA: IMOLIUMOHATbHBIE
COCTOSIHUSA MIOCJIE€ POJIOB, MATEPUHCKUN 01103, MPOPUIIAKTHKA MTOCIEPOI0BOM
JENPECCUM.

10. [IpuHsATHE HOBOM posiK MaTepH, NpopUIaKTUKa MATEPUHCKOTO
BBITOPAHMSL.
11. [Icuxonornueckoe pa3BuTHe peOCHKA paHHEr0 BO3pacTa.

Co3nan tesqerpam-kanan «llIkoma marepuncrsa ITL» t.me/materinstvoPC

IIpeaBapuTenbHas 3aNIMCh HA 3AHATHSA U BCA OPraHU3ALMOHHAS
uHGopManus BBIKJIAABIBAECTCH B TeJlerpaM-KaHaJe.



